Y4CI0CHOWA
CZAKADEN“A

Do zbioréw materiatéw edukacyjnych Czysciochowej Akademii dotgczyty
zabawy logopedyczne — takze te adresowane do dzieci w ztobku. Specjal-
nie dla najmtodszych opracowaliSmy scenariusz z ¢wiczeniami wspiera-
jacymi rozwdj aparatu mowy. Wszystkie aktywnosci zostaty opracowane
przez neurologopede Magdalene Rybke. Dzieki temu opiekunowie moga
mie¢ pewnos¢, ze Gimnastyka jezyka to nie tylko proste zabawy i ¢wicze-
nia, ale takze wartosciowe merytorycznie materiaty dopasowane pozio-
mem do docelowej grupy wiekowe;j.

Cwiczenia mozna wykonywa¢ w dowolnej kolejnosci i swobodnie wplataé
w plan dnia — przy kazdym znajduje sie informacja o czasie trwania oraz
lista niezbednych materiatow. Zabawy poprzedza bardzo rozbudowany
wstep merytoryczny, ktéry wyszczegolnia kolejne etapy rozwoju mowy

u najmtodszych dzieci.

A teraz czas na Gimnastyke jezyka!

R@SSMANN 1



Y4CIOCHOWA
CZAKADEN“A

|
CEORORE)

5 minut 10 minut 15 minut 20 minut 25 minut 30 minut 45 minut

Materiaty potrzebne

do realizacji zabaw

e karty A, B, C, D, E;
¢ gabka;
* pudetko lub kapelusz;
e piosenka Sposob na dzien dobry dostepna
na kanale Czysciochowo na YouTube;
e szczoteczka do zebow;
e karton po mieku;
¢ dla kazdego dziecka:
« chusteczka higieniczna (moze by¢

rozwarstwiona.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 2 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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PRZEWODNIK
DLA NAUCZYCIELA

0 ACJ
7 MOWY | KOMUNIK
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( Dzieci w wieku od 12 do 24 miesiecy

2.1 3. rok zycia cztowieka to okres bardzo
intensywnego rozwoju wszystkich sfer po-
znawczych (wzroku, stuchu, pamieci, emocji,
zabawy), ale takze mowy. Z miesigca na mie-
sigc dzieci zdobywajg kolejne umiejetnosci.
Ze wzgledu na takg dynamike nalezy pamie-
ta¢, jak duze réznice bedziemy mogli zaob-
serwowac w funkcjonowaniu dwulatka w po-
réwnaniu do péttorarocznego malucha.

Dzieci po 12. miesigcu zycia potrafig wypo-
wiedzie¢ od 1 do 10 stéw, p6t roku pdzniej
liczba ta wzrasta do przedziatu 50-100,

a po 24. miesiacu to juz okoto 250-300
stow. Stownik maluchéw rozrasta sie bardzo
intensywnie, cho¢ nadal wiecej rozumieja,
niz nazywajg — rozumienie jest czynnoscia
prymarng, pierwszg, wyprzedzajgcg mowie-
nie. Nalezy podkreslic, ze za stowo uznajemy
w tym wypadku kazde wyrazenie, ktore jest
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konsekwentnie uzywane w adekwatnej sytu-
acji (np.: ,pi” jako czasownik ,pi¢”).

Umiejetnosci komunikacyjne
po 12. miesigcu zycia

Dzieci po ukonczeniu 12. miesigca zycia majg
juz caty szereg umiejetnosci, ktére pozwalaja
na komunikacje jezykowa i dalszy jej rozwd;.
Bazg dla tego rozwoju jest utrzymywany
kontakt wzrokowy z drugg osobg oraz gest
wskazywania palcem (np. kiedy dziecko
chce co$ dostac¢ lub zwrécié na cos uwage).
Istotne sg takze reakcje dzieci na wtasne
imie i odwracanie sie w strone zrodta dzwie-
ku. Maluchy po 12. miesigcu zycia potrafig
juz wykona¢ proste polecenia (np.: ,daj”,
,powiedz/pokaz, gdzie jest?”, ,potéz”) oraz
nasladowac¢ czynnosci wykonywane przez
dorostych. To wtasnie nasladownictwo staje
sie niezwykle wazna umiejetnoscia, warun-
kujaca prawidtowy dalszy rozwdj mowy.

Rozwdj miesni twarzy i jamy ustnej

Duzy wptyw na rozwéj mowy u dzieci maja

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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umiejetnosci zwigzane z jedzeniem i pi-
ciem. W omawianym przedziale wiekowym
maluchy powinny juz korzysta¢ z kubka
otwartego i jes¢ pokarmy o réznej fakturze
(gtadkie, chrupiace, z grudkami itd.). To bar-
dzo wazne — zaréwno podczas odgryzania,
Zucia i gryzienia czy picia aktywnie dziata-
ja miesnie w obrebie twarzy i jamy ustnej -
wargi, policzki, jezyk, miesnie zuchwy. Ich
sprawnos¢ jest potrzebna dla prawidtowej
wymowy gtosek.

Korzystanie ze smoczka

Dzieci po 12. miesigcu zycia moga jeszcze
korzystac¢ ze smoczka uspokajacza, ale tylko
w sytuacjach, kiedy jest konieczny (np. pod-
czas podroézy lub u lekarza). Jezeli maluch
korzysta z niego przy zasypianiu, warto wyjgé
go z buzi po zasnieciu. Czeste i intensyw-

ne uzywanie smoczka w tym wieku moze
przyczynia¢ sie do nieprawidtowej pozycji

R&@SSMANN

spoczynkowej jezyka (jezyk spoczywa na
dnie jamy ustnej zamiast by¢ wzniesiony catg
powierzchnig do podniebienia), obnizenia na-
piecia miesniowego jezyka, warg, policzkéw
i miesni zuchwy, a tym samym do oddychania
torem ustnym (buzia jest otwarta w spoczyn-
ku, czyli gdy dziecko nie je ani nie méwi).

Ma to wptyw na zgryz dziecka, grozi bowiem
wysokim wysklepianiem sie podniebienia, co
moze przetozy¢ sie na uktad zebdw, a stad
rowniez bezposrednio na wymowe w pozniej-
szych latach zycia. Niska pozycja spoczynko-
wa jezyka, wysoko wysklepione podniebienie
i obnizone napiecie miesni w obrebie twarzy
bardzo czesto prowadzg do jednej z najcze-
sciej wystepujgcych wad wymowy, jaka jest
seplenienie miedzyzebowe (wymowa gtosek
[s], [z, [c], [d2], [$], [2], [¢], [dZ], [s2], [r2], [cz],
[dz], [t], [d], [n], [I] z jezykiem znajdujgcym sie
miedzy tukami zebowymi. Seplenienie tego
rodzaju moze obejmowac wszystkie wymie-
nione gtoski lub tylko wybrane z nich).

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale

Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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» wszystkie samogtoski ustne: [a], [u], [il, [o], [e], [y];

« spotgtoski: [p], [b], [m], [t], [d], [n], [, [K], [j], [$], [2], [¢], [dZ];

» dominacje wyrazen dzwiekonasladowczych w formie wy-
razow, np.: ,hop” — ,spas¢”, ,bum” — ,auto”, ,ko ko” — ,kura”.
Pamietajmy, ze jedno wyrazenie moze oznacza¢ dwa rézne
stowa, np.: ,bum” jako ,auto”, ale takze jako czasownik ,je-

chac¢”. W takiej sytuacji uznajemy je za dwa osobne wyrazy.

« wyrazy tworzone z dwéch sylab otwartych, np.: ,bobo”,
,dada”, ,koko", ,cucu”;

- zastepowanie gtoski [I] gtoska [j];

« zastepowanie wyrazu sylabg np.: ,pi” jako ,pic¢”.

Nalezy zaznaczy¢, ze juz na tym etapie dziecko (zaréwno
w przedziale 12-24 miesiecy, jak i péZniej) powinno
posiada¢ tak zwang prawidtowa pozycje spoczynkowa
jezyka (umiejetnos$¢ uniesienia w spoczynku szerokiego
jezyka w jamie ustnej do podniebienia, tuz za szyjkami
zebow siecznych), zuchwy (zuchwa uniesiona, a wargi
domkniete) oraz oddycha¢ nosem podczas spoczynku,
czyli kiedy nie mowi, nie je ani nie pije.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 5 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Co powinno wzbudzi¢ czujnos¢ opiekuna:

intensywne ssanie smoczka w ciggu catego dnia, a nie
tylko w wyznaczonych sytuacjach — zeby sie uspokoic¢ czy
do zasypiania;

brak kontaktu wzrokowego;
brak gestu wskazywania palcem;

brak nasladownictwa (np. brak odpowiedniej reakcji na
,FOb pa, pa!”, ,Zastukaj mtoteczkiem jak ja” itp.);

brak gaworzenia, tworzenia pierwszych stéw, powtarzania
sylab, wyrazen dzwiekonasladowczych;

brak umiejetnosci picia z kubka otwartego;

brak umiejetnosci i préb jedzenia pokarméw o zwartej
strukturze i o zré6znicowanej fakturze;

wygoérowany odruch wymiotny uniemozliwiajgcy spozywa-
nie pokarméw — mamy z nim do czynienia, gdy odruch wy-
miotny pojawia sie zbyt wczes$nie (normalnie wywotuje go
bodziec w tylnej czesci gardta, w okolicy jezyczka podniebien-
nego). W takiej sytuacji wymagana jest diagnoza logopedy
lub neurologopedy;

oddychanie torem ustnym;

jezyk spoczywajgcy caty czas na dnie jamy ustnej, mowie-
nie z jezykiem wysunietym na linie warg.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 6 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Jak wspieraé rozwéj mowy u dziecka:
jak najwiecej mowic do dziecka, opowiadac, zapewnia¢ mu
kontakt z jezykiem,

nie ,zagadywac” i dawac chwile ciszy, aby dziecko miato
mozliwos¢ powtorzy¢ wyraz;

mowic¢ wolno, wyraznie i spokojnie, unikajgc zdrobnien;

dostosowywacé poziom wypowiedzi do wieku dziecka — uzy-
wac prostych zdan, konkretnych rzeczownikéw w mianowni-
ku, prostych czasownikéw i wyrazen dzwiekonasladowczych;

jak najwiecej spiewac i recytowag;

dawac¢ okazje do gryzienia, zucia i odgryzania pokarmoéw
o réznej strukturze;

w pore podjg¢ decyzje o odstawieniu smoczka;
wprowadzi¢ nauke picia z kubka otwartego;

unikac¢ picia tylko i wytgcznie z bidona, zrezygnowac z kub-
kow niekapkow i twardych ustnikow;

zrezygnowac z kontaktu z wysokimi technologiami (tv,
tablet, smartfon) do ukonczenia 2. roku zycia (wg zalecen
Amerykanskiej Akademii Pediatrii).

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 7 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Int 3j 1 jezyk -
( Dzieci w wieku od 24 do 36 miesiecy ) n. en.sywr.my r.ozwg systemu jezyrowegdo s.pra

wia, ze dzieci stajg sg zafascynowane mozli-
Po 24. miesigcu zycia rozpoczyna sie tak woscig komunikacji — mowig i uwaznie stucha-
zwany okres zdania. Nie oznacza on jednak ja. Rozumiejg i wykonujg proste polecenia.

od razu tworzenia rozbudowanych wypowie-

dzi - jako ,zdanie” rozumiemy tu tgczenie Dziecko po 24. miesigcu zycia sprawnie
dwodch wyrazow, np.: ,mama am” — ,mamaje korzysta juz z kubka otwartego. Nie powinno
obiad”, ,ne ma” — ,nie ma”, ,miau hop” — kot uzywac smoczka uspokajacza ani pi¢ z bu-

wskoczyt”. Tworzenie wypowiedzi dwuwy- telki. Co wiecej, rozwoj sprawnosci moto-
razowych jest zdecydowanie najwiekszym rycznych pozwala mu podejmowac pierwsze
osiggnieciem jezykowym w tym przedziale proby samodzielnego jedzenia tyzeczka.

wiekowym. Dzieci posiadajg w swoim stow-
niku czynnym (zakres faktycznie uzywanych
stéw) okoto 250-300 stéw. Rok pdzniej zaséb
ten wzrosnie juz do okoto 1000.

« samogtoski ustne: [a], [u], [i], [o], [e], [y];

» spotgtoski: [p], [b], [m], [t], [d], n], ], [8], [2], [¢], [dZ], [ch], [j};

* duzg liczbe wyrazow stworzonych z podwa-
janych sylab otwartych (np.: ,bibi" - ,lubi”);

» komunikacje za pomocg dwoch wyrazéw tworzacych ,zdanie”.
. J

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 8 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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« skracanie wyrazéw do poczatkdéw lub koincow, np.: ,ma” -
,maluje”, ,pi” — ,kupi”;

» opuszczanie gtosek lub sylab w wyrazie, np.: ,maje” -
»maluje”;

« tworzenie konstrukcji tgczgcych dwa wyrazy w jeden, np.:
,bawi sie” — ,basie”;

» przewaga wyrazen dzwiekonasladowczych nad wyrazami;

« zastepowanie gtosek trudniejszych tatwiejszymi, np.:

,jody” zamiast ,lody”, ,sialik” zamiast ,szalik”.
. J

4 ™)
Co powinno wzbudzi¢ czujnos¢ opiekuna:

« brak wypowiadania stéw;

« brak tgczenia dwoch wyrazéw;

« brak kontaktu wzrokowego i wchodzenia w sytuacje komu-
nikacyjng;

« brak podchodzenia do przedmiotu/ wskazywania na niego
w celu zwrécenia uwagi dorostego;

« brak reakcji na imig;

« oddychanie torem ustnym;

« korzystanie ze smoczka uspokajacza i/lub butelki;

« nieradzenie sobie z odgryzaniem, gryzieniem, zuciem
czy potykaniem pokarméw statych o réznej fakturze;

« brak umiejetnosci picia z kubka otwartego.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 9 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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Jak wspiera¢ rozwéj mowy u dziecka:

dbac o kontakt z jezykiem moéwionym — opowiadagé, czytac¢
ksigzeczki, Spiewac, nazywac;

unikac korzystania z wysokich technologii lub ograniczac
je do czasu oglgdania maksymalnie 10-15 minut dziennie;

pamieta¢ o szkodliwym wptywie, jaki na rozwéj mowy ma
telewizja wigczona w ,tle”, czyli w tym samym pomieszczeniu,
w ktorym znajduje sie dziecko zajete czyms innym — dzieci
przed 2. rokiem zycia nie powinny w ogole mie¢ kontaktu
z wysokimi technologiami, a uzywanie ich do trzeciego roku
zycia nie przynosi dziecku zadnych korzysci rozwojowych ani
edukacyjnych. Zbyt wczesne lub zbyt intensywne uzywanie
wysokich technologii przez dziecko moze prowadzi¢ przede
wszystkim do opdznionego rozwoju mowy, nadpobudliwosci,
probleméw w zakresie komunikacji (trudnosci w rozumieniu
emocji czy polecen) szybkiego dekoncentrowania sie, braku
zainteresowania ksigzeczkami jako bodzcem statycznym
w stosunku do dynamicznego ekranu tv;

nie stosowac zdrobnien podczas moéwienia do dziecka;

dostosowac poziom wypowiedzi do dziecka — budowac zda-
nia proste, trudniejsze wyrazy zastepowac wyrazeniami dzwie-
konasladowczymi.

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 10 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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: ANIE ZWIERZAT
NASLADOW it

Wyrazenia dzwiekonasladowcze sg pierwszymi wyrazami, jaki-
mi postugujg sie dzieci w tym wieku. Zabawa zacheca najmtod-
szych do odkrywania i préb powtarzania nowych stéw, a tym
samym poszerzania zasobu stownika.

Opiekun siada wraz z dzie¢mi na podtodze. Wycigga kolejno
wyciete obrazki zwierzat (karta A), nasladujac ich odgtosy. Za-
daniem dzieci jest powtdrzenie dzwieku. Warto zwroci¢ uwage
na gtos, emocjonalnosc¢ i intonacje — im intensywniejsze beda
wypowiedzi, tym chetniej dzieci wtgczg sie w zabawe. Nauczy-
ciel, wypowiadajac wyrazenie, pokazuje karteczke — moze poka-
zac jg kazdemu dziecku tak, aby mogto wzigc¢ jg do rak i nazywa
wyrazenie kilkukrotnie, zwracajgc uwage, czy dzieci powtarzaja.

Dzwieki:
Krowa — MUU Pies — HAU Baran — BE
Swinia — KWIII Kot - MIAU Kurczatko - PIPI
Kon — IHA Kura — KO KO

! l Czas trwania:
' 15 minut

e karta A.

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 11 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



BECZKA ' Czas trwania:
WESOLA GA e (5 Czas trwania

Co daje zabawa ,
e gagbka do mycia.

Zadanie wspiera umiejetnos¢ powtarzania i éwiczy miesnie ust
poprzez ich tgczenie przy wymowie gtosek.

Przebieg zabawy

Opiekun sadza dzieci w okregu na dywanie. Sam siada miedzy
nimi i bierze ggbke do mycia w dtonie. Prosi dzieci, aby sprobo-
waty odgadngé, co to za przedmiot i do czego stuzy. Nastepnie
nasladuje ruch ggbka po réznych czesciach ciata osobno -
rekach, dtoniach, twarzy, szyi, brzuchu, pachach. Podczas tej
czynnosci wymawia wybrane sylaby, a potem rzuca gabke do
jednego z dzieci, méwigc jedng z sylab z listy. Zadaniem dzieci
jest nasladowanie opiekuna — majg one powtérzy¢ czynnosc
(mycie danej czesci ciata) wraz z dZwiekiem (moéwigc taka
samag sylabe, jakg ustyszaty). Nastepnie rzucajg gabke z po-
wrotem opiekunowi. Ten rzuca ggbke do kolejnego dziecka,
mowigc inng sylabe z listy. Zabawa trwa tak dtugo, aby kazde
dziecko sprébowato powtorzyc¢ sylabe.

Sylaby:

pa, po, pu, pe, pi, py
ma, mo, mu, me, mi, my

ba, bo, bu, be, bi, by

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 12 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



NAGLADUJEMY cZYNNOZCL
7 CZYSCIOCHAMI

Co daje zabawa

Zabawa wspiera nasladowanie czynnosci wykonywanych przez
dorostych oraz wprowadza w tematyke higieny. Nasladownic-
two jest bazowg umiejetnoscig, ktéra pozwala na prawidtowe
rozwijanie sie mowy.

Przebieg zabawy

Dzieci siadajg na dywanie. Opiekun pokazuje kolejno Czysciochy
(karta B), nazywajac je gtosno, odczytujgc zdanie z listy i wykonu-
jac przypisang do niego czynnos¢. Zadaniem dzieci jest naslado-
wanie ruchu opiekuna.

Lista zadan:

Jelonek Gtadzio smaruje buzie kremem - dzieci rozktadajg dtonie

i wykonuja nimi koliste ruchy na policzkach;

Krélik Higienek czysci zeby szczoteczka — dzieci wyciggaja jedna reke

i nasladuja nig ruch czyszczenia zebow na wysokosci buzi;

Lisica Rudka myje sie — dzieci podnoszg jedno ramie, a druga reka

udajg ruch mycia pachy - po jednej a potem po drugiej stronie;

Pies Ltapson myje rece — dzieci wyciggaja dtonie przed siebie

i nasladuja gest mycia dtoni;

Kotka Pupilka zamyka toalete (dzieci wyciggajg ramiona przed
siebie — jedna reka wyzej, druga nizej — i wykonuja ruch w ksztatcie

zamykajace;j sie litery ,V”, jak zamykanie deski sedesowe;j);
Kot Pupik spuszcza wode — dzieci odwracajg sie i ,naciskajg” przycisk;

Swinka Zakatarzynka dba o czysty nos — dzieci wykonujg dtofmi

koliste ruchy po jednej i drugiej stronie nosa.

R@SSMANN 13

Czas trwania:
20 minut

o karta B.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



Czas trwania:
15 minut

MNAZTYKA BUZ
o P

Co daje zabawa ;
e piosenka Sposdb na

Zabawa éwiczy rézne uktady narzaddw artykulacyjnych (warg, dzier dobry dostgpna na
jezyka, zuchwy. Buzia dziecka musi potrafi¢ elastycznie zmienia¢ kanale Czysciochowo na
swoje uktady, aby poprawnie wypowiedzieé¢ wszystkie gtoski. . YouTube. )

Przebieg zabawy

Opiekun zaprasza wszystkie dzieci na srodek sali. Nastepnie prze-
chodzi do zabawy ruchowej, w trakcie ktérej dzieci mogg swobod-
nie sie poruszac¢ (skakac, biegaé, tariczyc) jedynie, kiedy stysza
piosenke Sposob na dzien dobry. Kiedy cichnie muzyka, opiekun
odczytuje jedno z zadan do wykonania catg grupg. Po wykonaniu
zadania muzyka znéw zaczyna grac. Zabawa konczy sie z ostat-
nim zrealizowanym zadaniem.

Lista zadan:

Gtosno cmokamy — posytamy catuski;

Nasladujemy samolot, méwigc dtugo z ustami utozonymi w ksztatt

dzidbka: ,uuu”;

Klgskamy jezykiem lub — jezeli kto$ jeszcze nie umie — mlaszczemy

catg powierzchnia jezyka;
Otwieramy buzie i podnosimy jezyki jak najwyzej;
Dmuchamy, uktadajgc usta w ksztatt dziobka;

Nasladujemy dZzwiek pogotowia, przesadnie wypowiadajac na

przemian: ,e"i,0".

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale

R&®SSMANN 14 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



CZYSCIOCHOWA

ACADEMIA
aOKI SMARECZK @
m Q 10 minut

£ .

¢ dla kazdego dziecka:
Zabawa zwraca uwage dziecka na istote oddychania nosem, chusteczka

ktére powinno by¢ obserwowane w spoczynku (wdech i wydech | higieniczna (moze by¢
nosem, buzia domknieta, kiedy dziecko nie je ani nie méwi). rozwarstwiona).

Opiekun ustawia dzieci w sali tak, zeby nie staty naprzeciw
siebie. Nastepnie rozdaje chusteczki i demonstruje zadanie -
ktadzie na wyciggnieta przed siebie dton chusteczke, przysuwa
dton przed usta, nabiera powietrza nosem i mocno wypuszcza
ustami tak, aby chusteczka spadta na ziemie.

Uwaga! W zabawie nie powinny bra¢ udziatu dzieci z niedroznym nosem

lub katarem.

)
——/

ERWQZE ZDAN‘A D Czas trwania:
P‘ w @ 15 minut

* gabka;
Zabawa ksztattuje umiejetnos¢ budowania wypowiedzen ztozo- * karta C.
nych z dwoch wyrazéw, potrzebng do dalszego prawidtowego
rozwoju jezyka.

Dzieci siadajg w okregu na podtodze. Opiekun pokazuje gabke

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Y4CI0CHOWA
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i pyta dzieci, co robi ggbka. Po uzyskaniu odpowiedzi: ,Myje”, kta-
dzie przed dzie¢mi pierwszego Czysciocha (karta C), np. Pupika,
i pyta, kto to (jesli dzieci podadzg tylko czes¢ nazwy bohatera,

to opiekun uzupetnia jg). Nastepnie nasladuje mycie, dotykajac
obrazka z pytaniem: ,Co robi kot?”. Po uzyskaniu odpowiedzi:
»,Myje” (dopuszczajgc pominiecie ,sie” dla uproszczenia), opiekun
wymawia cate wyrazenie: ,Kot myje”(wypowiadajgc to zdanie,
mozna klasng¢ dwa razy w dtonie). Kolejno przechodzi do kolej-
nych Czysciochow wedtug tego samego schematu.

Po kazdym potozeniu obrazka na srodku, kazde dziecko kolejno
przejmuje gabke, dotyka nig zwierzatka, nasladujgc jego mycie
sie i nazywa sytuacje wyrazeniem z czasownikiem ,myje”. Reszta
grupy choralnie powtarza wyrazenie wraz z hauczycielem. Zaba-
wa konczy sie, gdy kazde z dzieci wykona ¢wiczenie — Czyscio-
chy beda sie powtarzad.

Oprocz gabki mozna przygotowac mydto z czasownikiem
»myje”, grzebien i czasownik ,czesze” czy recznik z czasowni-
kiem ,wyciera”.

Go N‘E MA? Q Czas trwania:
CZE @ @ 20 minut

Co daje zabawa

e karta D;
Zabawa utrwala i doskonali umiejetno$¢ odmiany rzeczownikéw | © pudetko lub kapelusz.

w formie dopetniacza (kogo? czego?), ktéra jest konieczna dla
prawidtowego rozwoju mowy.

Opiekun zaprasza dzieci do koteczka na dywanie. Siada miedzy
nimi z obrazkami w rece (karta D). Ktadzie pierwszy obrazek na
srodku i pyta, co sie na nim znajduje. Dzieci odpowiadajg chérem
(opiekun uzupetnia odpowiedzi do petnej nazwy, np. ,lis” - Lisica

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Rudka). Nastepnie opiekun zakrywa ilustracje i pyta, czego nie
ma. Dzieci choralnie odpowiadajg, korzystajgc ze schematu:
,Nie ma Lisicy Rudki”, uzywajgc odmienionej koricéwki wyrazu.

W celu utatwienia zadania pierwszy przyktad wykonuje w cato-
sci nauczyciel.

Czas trwania:
10 minut

JEZYK\ MLASICZA
- O

Co daje zabawa
e karton po mleku;

Zabawa ksztattuje prawidtowa pionizacije jezyka, czyli umiejet- * szczoteczka do zebow.
nosc¢ uniesienia catej jego masy do podniebienia, tuz za szyj-

kami zebdéw siecznych. Pozycja ta powinna by¢ obserwowana
juz od narodzin dziecka, jednak czesto jest zaburzona z po-
wodu dtugotrwatego uzywania smoczka, oddychania torem
ustnym, czestych infekcji. Dbanie o nig jest wazne dla prawi-
dtowego rozwoju zgryzu, funkcji aparatu mowy, a tym samym
- prawidtowej wymowy.

Przebieg zabawy

W Czysciochowie byli sobie Kot Pupik i Kotka Pupilka, ktérzy bardzo
lubili pi¢ mleko. Za kazdym razem, kiedy zaczynali je pi¢, glo$no
mlaskali jezykami.

Opiekun demonstruje mlaskanie.

My tez lubimy pi¢ mleko na $niadanie i tez mlaszczemy jak koty.

Dzieci wspdlnie nasladujg mlaskanie po dorostym.

Pamietamy jednak o tym, ze po $niadaniu i kolacji powinnismy umy¢é
zeby, o czym przypomina nam Krélik Higienek.
Opiekun pokazuje dtonig ruch nasladujgcy mycie zebdéw, unoszac

w dtoni szczoteczke.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Y4CIOCHOWA
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Nastepnie opiekun przechodzi do kolejnej czesci zabawy. Za-
daniem dzieci bedzie mlaskanie, gdy zobaczg uniesiony karton

i mycie zebow, gdy podniesiona bedzie szczoteczka. Czynnosc¢
wykonujg tak dtugo, jak dtugo dany przedmiot pozostaje podnie-
siony. Wszystkie dzieci wykonujg zadania razem. Opiekun unosi
raz karton mleka, raz szczoteczke, ale zmieniajgc kolejnosc¢

i niekoniecznie zachowujgc sekwencje naprzemienng (mozna
kilka razy z rzedu pokaza¢ jeden przedmiot).

CIEPLO-ZIMNO
7 GAMOGLOGKAM!
D

Czas trwania:
20 minut

e karta E.

Zabawa polega na powtarzaniu nazw samogtosek, co urucha-
mia struktury mézgu odpowiedzialne za odbidr i przetwarzanie
jezyka, a tym samym wspiera ich rozwo;.

Opiekun zaprasza dzieci na dywan. Pokazuje im kolejne gabki

z samogtoskami (karta E), gto$no je nazywajgc. Warto, aby
podczas tej zabawy dorosty miat mocno podkreslone usta

(np. pomadka w intensywnym kolorze), a nazywajac, wskazywat
jednoczesnie palcem na ich utozenie:

( )
A — szeroko otwarte usta;

U — mocny ,dzidbek”,

| — usta rozciggniete w ksztatt kreseczki — jakbysmy chcieli
w usmiechu pokaza¢ wszystkie zeby ztgczone ze sobg;

0 - usta uktadajg sie w ksztatt jajka;

E - buzia otwiera sie szeroko, wida¢ na dnie jezyk;

Y - buzia lekko otwarta.

r
.
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Po kazdym nazwaniu samogtoski opiekun czeka na choéralne jegj
powtdrzenie przez grupe.

Nastepnie dzieli dzieci na 6 matych grupek (liczba oséb w gru-
pie zalezna od liczebnos$ci dzieci podczas zaje¢) i ttumaczy im
zabawe. Ich zadaniem bedzie odnalezienie ggbki. Kiedy opiekun
bedzie méwit: ,zimno”, bedzie to oznaczato, ze dzieci zblizajg sie
do miejsca, w ktérym jej na pewno nie ma. Kiedy bedzie méwit:
,ciepto”, oznacza to, ze dzieci znajdujg sie blisko niej i musza
uwaznie sie rozejrzeé, zeby jg zauwazyé (naprowadzanie grupy
»jest zadaniem” opiekuna i dzieci z pozostatych pieciu grup -
robig to wspdlnie, podczas gdy jedna grupa szuka).

Po wyttumaczeniu zabawy opiekun prosi, aby pierwsza z grup
zastonita oczy lub odwrdcita sie, a jesli jest taka mozliwosé, to
wyszta na moment za drzwi z drugim opiekunem. W tym czasie
z resztg dzieci chowa pierwszg z ggbek i z powrotem siadajg
na miejscach.

Pierwsza grupa wychodzi na srodek (dzieci moga trzymac sie za
rece), a opiekun wraz z pozostatymi rozpoczyna jej naprowadzanie.
Kiedy dzieci znajdg ggbke, podnoszg jg do goéry i prébuja przypo-
mnie¢ sobie nazwe samogtoski lub powtarzajg jg po dorostym.

Zadanie wykonujg tak samo kolejno wszystkie grupy.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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